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No todas las 
enfermedades 
afectan a todas 
las personas 
por igual
Muchos factores influyen 
en la enfermedad 
— y tratamiento — de 
un individuo incluyendo 
raza, género, nivel 
socioeconómico y más.

Visita researchincludesme.com 
para obtener más información sobre los 
ensayos clínicos y encuentre uno cerca de ti.

Ayuda a crear 
un futuro mejor para 

TODOS LOS PACIENTES

Para evaluar y ayudar a garantizar que 
los nuevos tratamientos funcionen para 
la mayor cantidad de personas posible, 

los ensayos clínicos necesitan 
representación de varios grupos 
y poblaciones, incluyéndote a ti.

Se necesitan participantes de poblaciones subrepresentadas 
y diversas en la investigación clínica para que los científicos entiendan completamente la 

seguridad y eficacia de las nuevas opciones de tratamiento en dichas poblaciones.

La representación es clave
A pesar de la importancia de estos identificadores personales únicos, muchos ensayos 
clínicos carecen de diversidad.

Un estudio que analizó la demografía de los 
participantes en ensayos clínicos de cáncer 
demostró que los pacientes con un ingreso 
familiar anual menor a $50,000 tuvieron 32% 
menos probabilidades de participación 
en la prueba que aquellos con más de $50,0005

Existe una subrepresentación 
sustancial de pacientes de 
65 años o más en los 
estudios de tratamiento 
para el cáncer7

Las personas LGBTQIA+ 
a menudo sienten estigma y 
experiencias negativas previas 
con los trabajadores de salud 
de manera que pueden aplazar  
la búsqueda de tratamiento 
médico, lo que afecta su 
capacidad para tener 
acceso y estar al tanto 
de los ensayos clínicos6

Para los pacientes con 
enfermedad de Crohn, 
los bajos ingresos 
están asociados con 
un mayor riesgo de 
mortalidad en el hospital3

Los hombres transgénero 
tienen el doble de 
probabilidades 
que los hombres 
cisgénero a ser 
diagnosticados 
con cáncer2

Participantes 
en ensayos 

clínicos4

Pacientes blancos

Pacientes asiáticos

Pacientes hispanos

8% 

11% 

6% 

75% 

PORQUÉ 
IMPORTA Y 
CÓMO PUEDES 
AYUDAR

Pacientes negros

EN ENSAYOS CLÍNICOS
DIVERSIDAD

El cáncer de próstata 
es más probable que 
ocurra en hombres 
con antecedentes 
familiares de cáncer 
de próstata y hombres 
de ascendencia 
afroamericana1


